
L’importance de maintenir une bonne hygiène des mains, une action simple et tellement 
efficace! 

« Se laver souvent les mains avec de l’eau tiède et du savon ou avec une solution 
hydroalcoolique à 60 % pendant au moins 20 secondes limite les risques de transmission 
dans le milieu de travail, surtout : 
• avant de se toucher le visage (yeux, nez, bouche) ; 
• après avoir toussé, éternué ou s’être mouché ; 
• à l’arrivée le matin et avant le départ en fin de journée ; 
• avant et après avoir mangé ; 
• après avoir manipulé quelque chose de fréquemment touché ; 
• en entrant et en sortant des locaux et après chaque utilisation de l’équipement collectif. 

Tous les membres du personnel et les élèves du préscolaire ou du primaire doivent avoir été 
sensibilisés en matière d’hygiène des mains. »  
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