
Coordonnées importantes 
 
RRQ 
 

Adresse postale Numéros de téléphone  

Retraite Québec  
Case postale 5200  
Québec (Québec)  G1K 7S9 

Région de Québec 418 643-5185 

Région de Montréal 514 873-2433 

Sans frais 1 800 463-5185 

Courriel (utiliser le formulaire sur la page Web) : 
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/nous-joindre/Pages/nous-joindre-par-
courriel.aspx?sujet=rrq 

 
Régimes de retraite du secteur public (RREGOP, RRPE, etc.) 
 

Adresse postale Numéros de téléphone  

Retraite Québec 
Régimes de retraite du secteur public 
Case postale 5500, succursale Terminus 
Québec (Québec)  G1K 0G 

Région de Québec 418 643-4881 

Sans frais 1 800 463-5533 

Courriel (utiliser le formulaire sur la page Web) : 
https://www.carra.gouv.qc.ca/fra/courrier/secure/info_renseignement.htm 

 

Autres liens utiles 
 
▪ CSQ : lacsq.org  
 
▪ AREQ : areq.lacsq.org  
 
▪ Retraite Québec : retraitequebec.gouv.qc.ca  
 

– Formulaires : rrq.gouv.qc.ca/fr/services/formulaires 
 

▪ PSV : : 
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/pensionspubliques/rpc/secu
rite-vieillesse.html 
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